
★「母の日」写真館 

思い出を語ることは、高齢者に精神的安定や意欲向上をもたらすと

され近年「回想法」と呼ばれるケアプラグロムが全国各地で行われ

ています。今回は飛鳥山博物館へ昔懐かしい道具や暮らしの展示を

見に出掛けます。また昼食は「無識庵 越後屋」のお蕎麦を召し 

上がって頂きます。6 月は「くるみ切り」という変わり種蕎麦です。

皆様も、ランチを食べながら一緒に思い出話に花を咲かせてみませ

んか。○参加費 2,500 円（昼食・交通費含む） 

当月は、アマチュア奇術師 横山一九氏をお迎えし、 

奇術歴 58 年の熟練されたマジックをお楽しみ頂きます。 

○参加費 1,000 円（昼食費・参加費含む） 
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日格別のご支援賜わりまして、ありがとうございます。 

当施設では現在、長期宿泊のお申し込みを受け付けております。 

 宿泊料は０円なので、低料金で利用でき、看護師も常勤しておりますので 

安心です。365 日年中無休で営業しておりますのでお気軽にご相談下さい。 

この機会に「なご家」をぜひお試しください。 
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デイサービスセンター なご家 西ヶ原サービス 
ＴＥＬ：０３－５９８０－１９８８ /  ＦＡＸ：０３－５９８０－１９６６  

〒１１４－００２４  東京都北区西ヶ原３－４９－３ 

さて、5月のイベントと致しましては、池袋西武本店・地下食品館にお出かけ致しました。 

当日は体調不良の方もおられず、皆様元気にご参加頂けました。 

デパートへは行かなくなりましたが、昔はよくお洒落をして家族で買い物に出かけていたとの事です。 

平日でしたが食品館はたくさんの方で大賑わい、目移りするほど色々なお店が立ち並んでおりました。 

昼食は、イートインで「料亭 ひだか」の炙りぶり膳を召し上がって頂きました。宮崎県日向灘沖にて

水揚げされた天然のぶりに皆様舌鼓を打たれておりました。また、途中試食コーナーに寄ったり、写真

をとったりとお腹も心も満たされた良い思い出の一日となりました。 

 


