
3 月 3日：ひな祭り♪ 

ひな人形を飾って、みんなでお祝いを 

しました。昼食には、なご家特製「海鮮 

ちらし寿司」、おやつにはひなあられと 

甘酒を召し上がって頂きました。「子どもが 

小さい頃、ひな人形を飾ってお祝いしたね。」 

など、懐かしい話に花が咲きました。 

池袋サンシャインシティへ出かけます。地上 60 階からの雄大な

景色、美味しいランチ、ショッピングなど、1 日では回りきれな

いくらいたくさんの魅力が満載の人気スポットです。 

お楽しみに！ 

○参加費:2,500 円（昼食、交通費等含む） 

3 月 23 日：飛鳥山でお花見♪ 

今年は例年より開花が早く、一足早く飛鳥

山へお花見に出掛けました。朝 6 時から場

所取りを頑張った甲斐もあり、満開の桜の

木の下で、楽しいひと時を過ごして頂くこ

とができました。天候にも恵まれ、手作り

のお弁当を召し上がり頂きました。 
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〒１１４－００２４  東京都北区西ヶ原３－４９－３ 

いつも当施設をご利用頂きまして誠にありがとうございます。 

さて、3月のイベントと致しましては、板橋区赤塚に春の遠足へ出掛けました。当日は風が強いとの予報

でしたが日差しも暖かく春の訪れを感じる一日となりました。奈良、鎌倉と並ぶ三大仏“東京大仏”をご覧

になると「東京に住んでいるけど初めて見た。」ドライブ中に窓から見える桜並木や梅を鑑賞されると「や

っぱり桜は綺麗だね。」と満面の笑顔を浮かべ大満足のご様子でした。昼食には、板橋名物「そばいなり」

を味わえるお店にて盛り沢山のランチを召し上がり美味しいと喜んでおられました。 

天候にも恵まれ楽しい春の思い出になりました。 


