
２月のグルメツアーは、王子駅前の江戸前回転寿司『もり一』へ行ってきました。 

シャリに赤酢を使った赤シャリは独特の甘みがあり、創作寿司も多く、スタッフもお気に

入りのお店です。開店前から長い行列が出来ており、少し待ちましたが、皆様次々にお皿に 

手を伸ばされ、お腹いっぱい召し上がって頂きました。 

板橋区赤塚に、ドライブツアーに行きます。 

赤塚には、奈良、鎌倉と並ぶ三大仏と言われる「東京

大仏」や梅のきれいな松月院、板橋名物「そばいなり」

を味わえるお店など、見どころがもりだくさんです！ 

春を探しにお出かけしませんか。 

 

○参加費:2,500 円（昼食、入館料、交通費等含む） 

 

3 月 3 日はひな祭り。 

おひな様を飾り、昼食になご家特製「海鮮ちらし寿司」

おやつにひなあられ、甘酒をお召し上がり頂きます。 

 

○参加費:1,000 円（昼食、おやつ含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 平成 25年 3月 1日 

 

デイサービスセンター なご家 西ヶ原サービス 
ＴＥＬ：０３－５９８０－１９８８ /  ＦＡＸ：０３－５９８０－１９６６  

〒１１４－００２４  東京都北区西ヶ原３－４９－３ 

いつも当施設をご利用頂きまして誠にありがとうございます。 

さて、2月のイベントと致しましては、秋田なまはげ祭りを開催しました。 なまはげとは、秋田県男鹿

地方に伝わる冬の伝統行事で、無病息災・厄除けを祈念して行われております。秋田出身のご利用者様の 

「秋田に帰りたい」の一言がきっかけとなり、「なまはげを呼ぼう！」を合言葉に、秋田県東京事務所様

のご協力を頂き、昨年に引き続き、今年も開催することができました。なまはげショー、きりたんぽ鍋、 

秋田特産品の試食をお楽しみ頂きました。近所の子供たちも見学に来られ、その迫力に泣き出してしまう子

もいました。束の間の秋田旅行をお楽しみ頂きました。 


