
今年も、なご家になまはげがやってきます。なまはげとは、秋田県男鹿

（おが）地方に伝わる冬の伝統行事で、無病息災・厄除けを祈念して行

われております。今年も秋田県庁東京事務所様にご協力頂き、開催させ

て頂くこととなりました。きりたんぽ鍋となまはげショーをお楽しみ頂

きます。参加費:1,000円  ※定員に達し次第締め切ります。 

 

おかげさまでなご家は、今年で 2回目のお正月を迎えました。ここで少しその様子をご紹介します。 

 

 平塚神社へ初詣 

テレビドラマの浅見光彦シリーズにもよく登場する、平塚神社にお参りしました。 

 

 マックカフェを体験♪ 

初詣の後、休憩にマクドナルドへ行きました。マックカフェをお楽しみいただきました。 

 

 特製、謹製おせちをお召し上がって頂きました！ 

飲食店を運営する弊社グループ会社による、手作り謹製おせちを召し上がって頂きました。 

 

昼食に王子駅近くの創作回転寿司を食べに行きます。シャリに赤酢を使った 

赤シャリは独特の甘みがあり、スタッフもお気に入りのお店です。参加費:1,200円 

お菓子作りの得意な職員と一緒に、手作りチョコを作ります。 

久々にお菓子作りはいかがですか。参加費:500円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 平成 25年 2月 1日 

 

デイサービスセンター なご家 西ヶ原サービス 
ＴＥＬ：０３－５９８０－１９８８ /  ＦＡＸ：０３－５９８０－１９６６  

〒１１４－００２４  東京都北区西ヶ原３－４９－３ 

いつも当施設をご利用頂きまして誠にありがとうございます。新たな年を迎え、皆様方におかれましては、

益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。 

さて、１月のイベントと致しましては、両国国技館にて開催された大相撲初場所を観戦し、ちゃんこ鍋を

お召し上がり頂く催しを開催しました。皆様初めての大相撲観戦で、熱心にご覧になられました。幕内力士

の入場に始まり、横綱の土俵入り、優勝争いに関わる一番と館内が盛り上がるにつれ、皆様も次第にヒート

アップされ、大きな声で応援されていました。観戦後は、国技館近くのちゃんこ料理店にて、ちゃんこ鍋を

お腹いっぱい召し上がり頂きました。参加者の方からは、「その後、相撲に興味が湧いて、家族と相撲の話

で盛り上がるようになりました。」などうれしいお声も頂き、また一つ良い思い出が出来ました。 


