
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベントのご参加 
お待ちしています。 

＜10 月のトピックス＞ 

① 秋の運動会を開催しました。 
 

日頃は当施設をご利用頂きまして、誠にありがとうございます。 

紅葉も色付き始め、秋も深まってまいりました。 

 さて、当施設では 10 月はスポーツの秋ということで運動会を開催しました。皆様ハチマキを

巻かれ、風船バレー、綱引き、玉入れなど、様々な競技に熱心に取り組まれました。 

 昼食は、ご利用者様よりご要望を頂き、手巻き寿司を提供させて頂きました。各々好きな具材

を手に取られ、お腹いっぱい召し上がられました。子供の頃の運動会での思い出話にも花が咲き、

楽しい１日となりました。 
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11 月イベントのお知らせ 

 ◎『秋祭り』開催♪ 

 11 月 28 日（木）   
 

 なご家が１日秋祭り会場に！ 

 屋台に、おみこしなど、 

 盛り沢山の内容です。 

 参加費 500 円 

 ◎郷土料理の日♪ 

 11 月 19 日（火） 

  兵庫の郷土料理です。 

  お楽しみに！参加費 500 円 

 

 

  

 

 

②『郷土料理の日』始めました！ 

10 月より毎月『郷土料理の日』を設け、全国の 

郷土料理を召し上がって頂く企画を始めました。 

皆様珍しい献立に喜んで下さいました。 
 

① 青森：長芋すいとん汁、青森りんご 

② 大阪：大阪風お好み焼き 

③ 熊本：団子汁、からしれんこん、 

  馬肉佃煮、太平燕（春雨入りスープ） 
 

 

 

 

              

              

 青森:長芋すいとん汁   熊本:からしれんこん       


