
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 平成 25 年 11 月 3 日 

 

デイサービスセンター なご家 西ヶ原サービス 

いつも当施設をご利用頂きましてありがとうございます。 

さて、10 月のイベントと致しましては、24 日に上野へ秋の遠足に出掛けました。 

当日は台風の影響で中止になるかと思いましたが、皆様の想いが通じたのか雨も上がり無事に開催する事が

出来ました。午前中は下町風俗資料館にて昔の遊び道具で遊ばれたり、明治～昭和時代の展示品などをご覧

になられたり昔懐かしい気分になられたようです。昼食は海鮮料理「薩摩漁鮮ＵＥＮＯ」店で西郷弁当を召

し上がられました。新鮮なお刺身の盛り合わせと野菜の炊き合わせなどボリューム満点のランチに美味しい

と喜んでおられました。また、雨が途中降りましたが順番に西郷隆盛の銅像の前での記念撮影も行え、 

充実した楽しい上野遠足ツアーになりました。 

日増しに寒くなり紅葉シーズンとなりました。今年は施設よりも近い 

『旧古川庭園』へ紅葉狩りに出掛けます。洋館とバラ園・日本庭園と和洋 

どちらの趣も楽しめます。また、昼食にはスペシャルランチを計画中です♪ 

ご期待下さい。皆様もご一緒に四季の移ろいを感じませんか。○参加費 500 円 

当月の施設内イベントは食欲の秋にちなんでお腹を満たす企画を 

ご用意致しました。11 月は手作りうどん体験をして頂き、 

うどんのたねを一からこねたり・踏んでコシを出したりして頂きます。 

皆様もご一緒に一生懸命作ったうどんを召し上がりませんか。 

また、おやつには何種類か用意したメニューの中から好きなものを 

選んで頂くカフェを開催します。○参加費 500 円 


